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Bodega-filé med dubbla saser och vegetariskt inslag.
Berékna ca: 250 gr. Kott och 200 gr. Potatismos per person.

Oxfile
Flaskfilé
Soya.

Renskar fileerna, placera dom i en vid ugnsséker form (gott om plats) smérj dom med
kinesisk soya. Placera i ugn pa 90-95 grader. Flaskfilén bor fardig halla en temperatur om 73-
74 grader. Oxfilén bor inte dverstiga 67 grader. Naturligtvis dr temperaturen métt pa den
tjockaste delen. Flaskfilén blir fardig forst, sa glom inte att halla koll. Beroende pa tjocklek
och vikt tar detta mellan 30 min till 1,5 tim. Né&r kottet ar fardig, ta ut ur ugn och véand kottet
och lat kallna i stekspadet.

Rosé/Gronpeppar- sas.

1 msk Torkad Rosé peppar

1 msk Torkad Gronpeppar

3 dl gradde

Y hackad gul 16k

1 msk CreamFraisch

1 msk Soya

1 msk Taco mjukost (finns i dom flesta butiker i sma runda plast askar)
1 Tarning Mdrk oxbuljong.

1 knivsudd Curry

Krossa pepparn i en mortel. Hacka och bryn Ioken, tillsatt pepparkrosset och bryn vidare
under omrdrning. Tillsatt gradden samt dom 6vriga ingredienserna. Avsmaka med Soya och
messmor. Sasen ska vara kryddig till sin smak och relativt tjock. Lat kallna pa svalt stélle.

Koka potatis (garna mandel) hall av vattnet och tillsatt under omrérning (sjalv anvéander jag
elvispen) gradde, ra aggula blandat med paprikapulver samt resten av Taco-osten.

GOr en Bearnaisesas, vi som ar praktiska koper en pulversas och byter ut vattnet mot 2 di
gradde per/brev och tillsatter lite CreamFraisch, pressad citron, hackad persilja samt
citronpeppar.
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Skér upp det kalla kottet i 1,5 cm tjocka skivor. Placera annan var skiva oxfilé/flaskfilé med
den svala rosépepparsasen mellan i mitten av en ugnssaker serveringsform. Spritsa potatismos
runtom, garnera med kokt broccoli (vegetariskt inslag) och toppa darefter med
Bearnaisesasen. Placera i ugn, 175 grader, till dess att topparna pa potatismoset &r
gyllenféargad.

Later kanske lite ’pyssligt” men det &r inte sa alvarligt och absolut vért ett forsok, ha gérna ett
glas rodvin till hands under tillredningen. A du “hi e ba 4 ring om he ger na”

Vi ar glada att ni finns och uppskattar Er uppmarksamhet.
Smaklig maltid.
Fran koket
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